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Kadina yonelik siddet basta
fiziksel siddet olmak iizere,
ekonomik, psikolojik, cinsel ve
dijital siddet olmak iizere farkli
tiirleri kapsiyor; fiziksel zarar
ve kayiplarin yani sira ruhsal

Ceyda olarak da yaralanmalara yol
Ulukaya  4ciyor. Siddetin kimden, ne
Istanbul

siklikla geldigi, ne zamandan
beri siirdiigii, bu yaralanmanin
boyutlarini belirliyor. Ozgiiven kaybina ek
olarak yasanan utanc veya caresizlik hisleri
ise disaridan yardim istemeyi zorlastiriyor.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saglig
Calisma Birimi {iyesi Doc. Dr. Miinevver
Hacioglu Yildirim’a, siddete maruz kalmanin
duygusal ve psikolojik etkilerini ve bunlarla
bas etme yollarmi sorduk.

Etkisi kisiye gore dedisiyor

M Siddetin kadinlar iizerinde duygusal ve
psikolojik etkileri neler oluyor?

Siddetin kimde ne sekilde etki yapacagini
Ongdrmek zor. Bildigimiz su ki, az ya da
¢ok maruz kalan1 mutlaka etkiliyor. Kadina
yonelik siddet adi siddet olarak konmayan
s6z ve davranislarla da yasanabildigi icin
etkilerinin goriiniir olmasi da zorlastyor.
Ornegin zorla cinsel iliski diye bir tanimlama
var. Aslinda buna tecaviiz demek gerekir.
Esin, partnerin zorla cinsel iliski yasadigini
diisiinen bir kadin, kolaylikla bu yasanani
iliskinin bir parcasi
olarak gorebiliyor. Bir
zorlama oldugunu hemen
adlandiramayabiliyor. Oysa
zorlamanin oldugu her yer
sorunlu. Kadinlar kadin
olduklari icin bazi zorlamalara
maruz kaldiklari icin siddettin
tam olarak nerede basladigini
soylemek de giiclesiyor.
Ornegin ¢ogu ev icinde
tiim bakim isleri kadina ait.
Yemek, temizlik, cocuga,
yasliya bakim. Bu gorevleri
yerine getirmediginde hor
gortiliyor ya da zorlanabiliyor.
Ama bu zorlanmanin adin siddet olarak
koymak kolay degil. Siddeti tanimak,
adini koymak bu kadar giicken etkilerini
tanimlamak da kolay olmuyor.

Ozgiiven kaybina yol aciyor

M Siddetin yasanma bicimi temel
belirleyicilerden biri. Siddet tek bir cesit mi
birden cok siddet tiirii bir arada mi?

Genellikle birden cok siddet bir arada
oluyor ve bdyle oldugunda olumsuz etki
olusturma olasilif1 da artiyor. Siddetin
derecesi de ruhsal etkilenmede belirleyici
rol oynuyor. Bir bedensel yaralanmaya
yol acacak boyutta siddet duygusal etki
olusturmak acisindan daha riskli. Yine
siddetin siklif1 ve siiresi dnemli. Bir kez
maruz kalinan bir siddetle yillarca siiren
siddet farkli etkiler olusturuyor. Siddetin
kimin tarafindan uygulandigi da 6nemli
etkenlerden biri. Ne kadar yakin birinden
siddete maruz kaliniyorsa o kadar fazla
olumsuz etkilenme riski oluyor. Kadina
yonelik siddet de ne yazik ki en ¢cok en
yakinlardan geliyor. Boyle olunca siddet
sadece bedensel bir yaraya neden olmuyor
ayni zamanda sevilen kisiyle ilgili hayal
kirikligy, giiven kayby, siddet partnerden
geliyorsa boyle bir insanla bir arada olmakla
ilgili kendi kararlar1 nedeniyle dzgiiven kaybi
gibi pek cok soruna yol acabiliyor.

Destek gormek olduk¢a 6nemli

M Siddete maruz kalinan yas da bir
faktor mii?

Tabii, bu da siddetten etkilenmeyi
belirleyen 6zelliklerden. Cocukluk caginda
siddete maruz kalindiginda cocuk zihni heniiz
gelisim asamasinda oldugu icin kadinin
zihinsel ve duygusal gelisimi ile ilgili giicliikler

Dog¢. Dr. Miinevver
Hacioglu Yildirnm
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Siddetin psikolojik
etkileriyle micade

Kadina
yoénelik siddet,

kadinlarin yasam hakkini, \
viicut biitiinligind, sosyal
ve kamusal alandaki varligini

tehdit etmesinin yani sira

magdurlarin ruhsal acidan da

yaralanmalarina yol aciyotr...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Kadin Ruh Sagligi Calisma

Birimi Gyesi Doc. Dr.

Miinevver Hacioglu Yildirim,

siddete maruz kalmanin
duygusal ve psikolojik
etkilerini ve bas etme
yollarini anlatti...

ortaya
— cikabiliyorken

~yetiskinlik caginda

yasanan siddet

daha miicadele edilebilir
algilanabiliyor. Siddetin etkisini
belirleyen 6nemli 6zelliklerden
biri de siddet sonrasi kadinin
alabildigi ya da alamadigi
destekler. Siddet sonrasi

kadin ne kadar desteklenip
hayatini diizene koyabilme
sans1 bulur, sefkat ve ilgi ile
karsilasir, sevdikleri tarafindan
kucaklanirsa siddetin olumsuzlugu ile o
kadar kolay bas edebilir. Yani ne kadar yakin
birinden, ne kadar kiiciik yastayken, ne kadar
uzun siire ve ne kadar yogun siddet yasanirsa
siddetin olumsuz etkisi de o kadar biiytik
oluyor. Siddet sonrasinda kadin kararlarin
rahatlikla alabilecegi, kabul ve sevgi gordigii
ortamda olursa olumsuz etkileri azaliyor.

Ruhsal rahatsizlik yaratabilir

M Siddet ruhsal saghg nasil etkiliyor?
Ne tiir semptomlar ortaya cikiyor?

Siddet elbette ruhsal sagligi olumsuz
etkiliyor. Ornegin ruhsal bir hastaliga
yatkinlk varsa ortaya cikisini hizlandiriyor.
Ruhsal bir hastalik riski yoksa bile hastalik
ortaya citkmasina neden olabiliyor. O nedenle
belirtiler konusunda dikkatli olmak gerekli.
Siddet ani olarak olusan ve adi konabilen bir
siddet oldugunda baslangicta uykusuzluk,
istahsizlik sanki olay tekrar tekrar oluyormus
gibi hissetme, olayi hatirlatan yer, kisi
ortamlardan kagma, kimseyi gérmek,
konusmak istememe gibi belirtiler oluyor.
Siddete maruz kalma durumlarinda ilk is
magduru giivenli bir yere almaktir. Siddet
devam ediyorken belirtiler azalmaz. Kisi
glivende hissettigi bir yerde ise belirtiler
azalma egilimindedir. Siddetten uzak
olundugu halde sikintilar artiyorsa, istah,
uyku zorluklar yoluna girmiyorsa o
zaman profesyonel bir yardim alinmasi
gerekecektir. Siddet uzun siireden beri
devam eden adinin konmas: gii¢ bir siddet
olarak yasandiginda ise bambaska belirtilerin
ortaya cikabildigi karmasik travma sonrasi
stres bozuklugu denilen belirtiler ortaya
cikabiliyor. Bu siddetin adin1 koyup siddetle
miicadele karar alarak yola cikmak ise
magdurlar giiclendirici ve gelistirici oluyor.

‘lyilesmede en 6nemli nokta

siddete siddet diyebilmek’

Bu konuda ruhsal
destek verdiginiz kadinlar
genel olarak nasil bir
toparlanma, giliclenme siireci
yasiyor?

Elbette siddetin bicimi,
yasanma sekli, kadinin siddet
oncesindeki ruhsal durumu,
gecmis yasantilari gibi pek
cok degisken belirleyici
oluyor ancak kadinlar, siddeti
hayatlarindan uzaklastirmaya
kararh olduklarinda ve
destek sistemleri yeterli
oldugunda siddetin ruhsal
etkileri ile bas etmeleri de
c¢ok daha kolay oluyor. O

nedenle en 6nemli nokta,
siddete siddet diyebilmek.
Yasananin adini koyabilmek.
Sonrasinda kadin ne istiyorsa
ona gore davranmali. Hicbir
sey icin kadin zorlanmamali.
Bunlar genel esaslar. ik is,
kadinin giivenli bir yerde
oldugundan emin olmasi,
bas etmekte zorlandigi bir
durum oldugunda da ruhsal
destek almasli. Sonug¢ olarak
“Cehennem aci ¢ektigimiz
degil, aci cektigimizi
kimsenin duymadigi yerdir.”
Kadinlarin sesinin duyulmasi
da her tiir aciyi azaltacaktir.

‘Yarcim istemek sanilcigindan
daha karmasik bir stire¢’

Kadinlar siddet sonrasi
yardim yollarina basvur-
makta zorlaniyor mu?

Siddete maruz kalin-
diginda yardim istemek
basli basina diisiiniilmesi
gereken bir konu. Kadinin
ailesinden yardim istemesi
zor olabiliyor ¢linkii siddet
evliligin dogal bir parcasi
olarak goériilebiliyor. Diyelim
ki kadin siddete maruz
kaldi ve yardima basvur-
makta sikinti yasamadi.
Uygulamada sorun ortaya
cikabiliyor. Kadinin yerinin
kocasinin yani oldugunu di-
stinen kamu gorevlileri kadini
desteklemek yerine evliligi
destekleme egiliminde olabi-

liyor. Sistemin yavas islemesi
kadinin yardim arama dav-
ranisini durduracak boyutta
olabiliyor. Yasal stirecler
cezasizlik ile sonuglanip
kadin icin hayal kirikliklarina
donisebiliyor. Kadina siddet
uygulayanlar ¢ogunlukla

en yakinlarindaki erkekler
oluyor. Bu durumda siddeti
ifade etmek, yakin iliskilerle
ilgili pek cok karmasik du-
rumu goze almak anlamina
geliyor. Bu da ¢ogunlukla
kadinin siddeti ifade etme-
mesiyle sonuclanabiliyor.

Bu yiizden siddet nedeniyle
yardim istenmesi diistiniildii-
ginden ¢cok daha karmasik
bir siire¢ olabiliyor.

yardimlar, gtindtiz
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[stanbul’da belediyenin
kadin merkezleri, sosyal

bakimevleri gibi
hizmetlerini gésteren
Mor Haritam uygulamasi,
kentin kadinlar icin daha
esit ve daha guvenli hale
getirilmesini amacliyor...

UN Women Tiirkiye, toplumsal
cinsiyete duyarli interaktif bir ara¢ olan
Mor Haritam uygulamasin1 Ankara ve
Eskisehir’den sonra Istanbul’da da hayata
gecirdi.

Toplumun her kesiminin farkl
ihtiyaclar1 ve dnceliklerine uygun olarak
tasarlanmus politikalar iiretmek ve Istanbul
Biiytiksehir Belediyesi'nin hizmetlerini
bu yonde gelistirebilmesi icin tasarlanan
Mor Haritam, kadinlarin giivenlik, giindiiz
bakimevleri, sosyal yardimlar gibi cesitli
ihtiyaclarini gosterirken, ayn1 zamanda
Istanbul’un gelistirmeye ihtiyac duyulan
noktalarini belirlemeye yardimei oluyor.

UN Women Tiirkiye (Birlesmis
Milletler Kadn Birimi Tiirkiye Ofisi),
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
ve Tiirkiye Ekonomik ve Sosyal Etiidler
Vakfi (TESEV) is birligiyle hazirlanan
Mor Haritam Istanbul, Isve¢’in Isvec
Uluslararasi Kalkinma Isbirligi Ajanst
(SIDA) araciligryla verdigi finansal destek
ile hayata gecirildi. Harita, Istanbul’un
ilce belediyelerinin ve sivil toplum
kuruluslarinin temsilcilerinin de katilimiyla,
Istanbul Liitfi Kirdar Uluslararas: Kongre
ve Sergi Sarayr'nda diizenlenen bir
etkinlikle tanitild1.

ESITLIK TEMELLI BAKIS

Tanitim
toplantisinda acilis
konusmast yapan
Istanbul Bityiiksehir
Belediyesi Sosyal
Hizmetler Dairesi
Baskani Enif Yavuz
Dipsar, “IBB
Kadin vizyonuyla
yurittiiglimiiz
hizmetleri toplumsal
cinsiyet esitligi temelli
bir bakis acisiyla
planlayarak uyguluyoruz. Esas cabamiz;
kadlarin esit hak ve imkanlara sahip
oldugu, bakim yiikiinii paylasabildigi,
sosyallesme ihtiyacini karsilayabildigi
alanlar1 olusturabilmek; egitim, istihdam ve
kiiltiirel imkanlara erisebildigi hizmetleri
genisletebilmek ve kadinlar icin giivenli
ve 0zgiir alanlar birlikte insa edebilmek
yoniinde” dedi.

IHTIYACA UYGUN HiZMETLER

UN Women
Tiirkiye Ulke
Direktorii Asya
Varbanova ise
“Bugiin burada
sadece Mor
Haritam Istanbul’un
baslangicina degil ayni
zamanda 16 Giinliik
Aktivizm olarak
adlandirilan, kadin
ve kiz cocuklarina
yonelik siddeti sona erdirmek icin
farkindalik yaratmayi ve eyleme gecmeyi
amaclayan kiiresel bir kampanyaya da
dikkat cekiyoruz. Insan haklari ihlalinin
onlendigi ve sona erdigi bir diinya yaratma
hedefimize ortak cabalarimiz ile ulasabiliriz.
Bu anlamda Mor Haritam Istanbul daha
bilincli ve toplumsal cinsiyet duyarl politika
olusturmay1 ve kadinlarin ihtiyaclarina
uygun sosyal hizmetler sunmay1 miimkiin
kiliyor” diye konustu.

TESEV Yo6netim Kurulu Baskani
Necla Zarakol da yaptig1 konusmada,
“Diger illerde belediyelerin veriye dayali
politika siireclerini ve toplumsal cinsiyete
duyarli veri yonetisimini doniistiiren
Mor Haritam’in Istanbul’da daha giicli
toplumsal cinsiyet esitligi politikalar icin
belediye ve sivil toplumu giiclendirmesini
umut ediyoruz” dedi.
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